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REGLAMENTO:

VI CARRERA POR LA IGUALDAD, MARCHA NORDICA, Y

CAMINATA.
Domingo 19 de Abril de 2026, desde las 10:00 horas

Podran participar cuantos atletas lo deseen, hombres o mujeres federados o no, locales o
foraneos, realizando el recorrido de 5 km, en las categorias de Juniory Sub 23 vy
siguientes, siempre con 16 afios cumplidos. Los menores de edad deberan presentar
una autorizacion paterna por escrito, previo a la retirada del dorsal.

El circuito que proponemos tendra la salida y meta en la Paseo de la Cruz del Mar, a la
altura del Bar “A-Gusto”

El recorrido de la prueba de 5 km sera por el Paseo Cruz del Mar, Paseo de las Canteras,
Paseo maritimo Costa de la Luz, vuelta en el Humilladero, Paseo Costa de la Luz, Avenida
del Faro, Calle Ingeniero Font, Paseo de Las Canteras, Paseo Cruz del Mar y Meta.

El control sera responsabilidad del Comité Provincial de Jueces de la Federacion Andaluza
de Atletismo, cuyas clasificaciones se elevaran a definitivas y oficiales, una vez pasada
media hora después de su publicacion.

Premios: (No acumulables) para la VI Carrera por la Igualdad
e Trofeo a la mejor marca masculina y femenina.
e Trofeo al/ a la primer/a atleta local. Que no haya obtenido los trofeos mas arriba.
¢ Medalla conmemorativa a los tres primeros clasificados de cada una de las
categorias convocadas, separados por género. (Desde Junior a Master 65)

Las inscripciones se realizaran a través de la Pagina de la empresa de
Cronometraje www.runnink.es hasta el jueves 16 de Abril, a las 14:00h, con un maximo de
400 inscritos entre las 3 modalidades (Carrera a pie, Marcha Nérdica y caminata) El dia
de la prueba no se admitiran inscripciones.

Los participantes en la prueba de 5 km, las categorias desde Junior a Master 65 deberan
abonar una cuota de 10 € y recibirdan una camiseta técnica con su inscripcioén a la
entrega de los dorsales, los inscritos a partir de 01 de Abril no se les garantiza la talla de
camiseta.

La entrega de dorsales sera el mismo dia, en horario de 08:15h a 9:30 horas, en la
Secretaria de carrera, junto a la Salida y Meta. Los dorsales del mismo club se entregaran
de forma conjunta para evitar aglomeraciones.

No se permitira al subir al podium con banderas, pancartas, menores o0 mascotas.

Lo/as participantes que vayan con carritos de bebés o silla de rueda, deben hacer el
recorrido completo.


http://www.runnink.es/

CATEGORIAS DE LA PRUEBA 5 km CARRERA

Junior

Sub 23 mas y fem.

Senior mas. y fem.

Veteranos +35 mas. y fem

Veteranos +45 mas. y fem

Veteranos +55 mas. y fem

Veteranos +65 mas. y fem

IV PRUEBA “MARCHA NORDICA POR LA IGUALDAD”

Salida 1 minuto después que la carrera.

e Por segundo afio vamos a realizar una PRUEBA COMPETITIVA de MARCHA NORDICA.
Abierta a la participacion de hombres y mujeres, mayores de edad.

e Esta prueba discurrira por el mismo circuito de 5 km y se dara salida en el mismo lugar,
un minuto después.

e La inscripcidén sera en la misma pagina que la V Carrera por la Igualdad, especificando
los datos del marchador o marchadora, abonando los 10 euros de inscripcién con
derecho a camiseta, dorsal y chip de control para clasificacion.

¢ No podran usarse los chips de carrera en la marcha y viceversa, seran automaticamente
descalificados en ambas clasificaciones.

e Por ser una prueba competitiva se exigira la normativa técnica de la Federacion Espafiola
de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME), érgano regulador de las competiciones
oficiales en Espana, debiéndose seguir las siguientes pautas:

Uso obligatorio de Bastones de Marcha Nordica.

No se permite la carrera. Se debe mantener en todo momento al menos un pie y un
bastdn en contacto con el suelo.

Los bastones deben ser utilizados activamente, sin arrastrarlos y empleando la
técnica diagonal (consistente en el apoyo en todo momento de cada baston en accién
con el pie contrario).

No se debe de obstaculizar el paso a otros marchadores.

La salida se realizara mediante el sistema de cajones, ocupando las primeras
posiciones aquellos marchadores que tengan el ritmo de marcha mas
rapido.

Se intentara realizar lo mas adecuadamente el gesto técnico en las fases de impulso
y recobro.

La organizacion podra aplicar sanciones de tiempo a aquellos marchadores que por
incumplimiento de la técnica se vean favorecidos en la clasificacion final.



e Se realizara una clasificacion final en la que se otorgaran trofeos recuerdo al
vencedor absoluto y vencedora absoluta y al primer clasificad@ local, asi como
medalla a los tres primeros y primeras de cada una de las categorias convocadas. No
seran acumulables.

e Habra sanciones de tiempo por marcha irregular

CATEGORIAS DE LA PRUEBA MARCHA NORDICA 5 KM

Sub 40 mas y fem.

Master 40 mas. y fem.

Master 50 mas. y fem

Master 60 mas — fem

Master Plus mas — fem

PRUEBA “CAMINATA POR LA IGUALDAD”
Salida 1’ después de la Marcha Nordica

e Para facilitar la participaciéon de otras personas y colectivos, vamos a realizar una
PRUEBA NO COMPETITIVA de CAMINATA. Abierta a la participacién de hombres y
mujeres, mayores de edad y menores. Las inscripciones se realizaran a través de
.WwWw.runnink.es

e Esta prueba discurrira por el mismo circuito de 5 km y se dara salida en el mismo
lugar que la MARCHA NORDICA, un minuto después.

e Al ser una prueba no competitiva no se permitira rebasar a la cola de la Marcha nérdica.

e Los participantes en esta prueba no llevaran chip en el dorsal ni se hara clasificacion
alguna. Se trata de una prueba participativa sin requerimientos técnicos.

e La inscripcion sera en la misma pagina que la VI Carrera por la Igualdad, especificando
los datos del andarin o andarina, abonando los 6 euros de inscripcion con derecho a
camiseta y dorsal recuerdo sin chip.

e Se invita a los participantes y publico asistente a hacer alguna fotografia y enlazarlas al
Facebook del Club Atletismo Chipiona @atletismo.chipiona


http://www.gesconchip.es.www.runnink.es/

